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PREFATA

maestrii experimenteaza si predau. Noi invatam
si experimentam. E o diferentd insemnata. Noi

suntem discipoli, nu inovatori. Un Maestru este un creator
congtient. Noi incercdm sa fim destinatari constienti. A in-
cerca nu este un lucru facil Intr-o lume a polaritatii. Simplul
act al incercdrii ne mentine Intr-o roatd epuizanta, nesfar-
sita, a reincarnarilor aici, In aceasta dimensiune.

Imageria Inimii: O cale spre iluminare ne oferd o cheie
pentru a scdpa de aceastd incercare fara sfarsit. Imageria
Inimii va ajuta sa capatati din nou constiinta unui copil si sa
deveniti o fiinta umana renascuta. E o noua viata si o ocazie
de a va indruma propria energie catre constiinfa cosmica.
De ce am face una ca asta? Pentru ca ne-am sdturat sa fim
masini, roboti; oameni fara personalitafi.

Suntem saturati si epuizati de propriile gesturi, gan-
duri si actiuni repetitive. Ceea ce vedem astazi in jur repre-
zinta o demonstratie limpede a faptului ca mintea a dat gres.

Iar cdnd mintea da gres, mai ramane doar o posibili-
tate: inima.
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Imageria inimii: O cale spre iluminare este o conti-
nuare a cartii Acum, aici este tot ceea ce avem” si dezvaluie
exercitii si meditatii specifice celui mai vechi sistem spiri-
tual: Imageria Inimii. Este o comoara de sfaturi, meditatii
si exercitii provenind direct de la doi dintre ultimii Mari
Maestri ai Imageriei Inimii.

Ei traiau in zona Tibetului, dar nu asta e important.
Precum alti Mari Maestri ai Imageriei (Anastasia din Rusia,
Collette Aboulker-Muscat din Ierusalim sau Ana Pricop din
Romania), locatia si timpul in care au trait pe aceasta pla-
netd este complet irelevanta pentru ei. Ei puteau schimba
orice: trecutul, prezentul si viitorul. Puteau da inapoi orice
actiune sau gand. Este ceva dincolo de intelegerea noastra.

Amintiti-va ca tot ceea ce va inconjoara e doar un vis
si va puteti trezi Tn orice moment, daca va doriti cu adevarat.

Daniel Mitel
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Capitolul 1

Evadarea din inchisoarea mintii

— Maestrilor, de ce Imageria Inimii este atat de puter-
nica? Cum e posibil sa aparad un efect atat de puternic numai
de la o simpla imagine pe care mi-o oferiti? Este oare efec-
tul imaginii sau puterea mingii mele? Simt valuri puternice
de energie, atat induntrul cat si in afara mea, atunci cand
vad sau simt aceste imagini, le-am spus intr-o zi Maestrilor
mei, Karma Dorje si Tenzin Dhargey.

Cei doi s-au privit rapid si au tacut pentru o clipa.

In discutiile noastre, erau momente in care puteam
simti ca urmeaza sa se petreaca un lucru important.

Acesta era unul din acele momente.

— Dragd Tenzin, Imageria Inimii te ajuta sa intri in
inima si sa ramai acolo. Iti ofera armonie si pace. Intr-o zi,
s-ar putea sa simti cad intreaga lume se prabuseste si ca iti
pierzi mintile. In acel moment, sa nu-ti fie teami ca vei inne-
buni; asta nu se va intampla! Acel moment iti va oferi cea mai
bund ocazie de a intra in inima, mi-a spus Tenzin Dhargey.

— Cand oare poate exista vreo ocazie mai bund de a
evada din inchisoarea mintii, daca nu in momentul in care
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mintea se opreste din functiune? Toate tiparele de credinte
si ideile preconcepute dispar. Spiritul iti este liber, consti-
inta este eliberata si exista o oportunitate unica de a aluneca
in inima, a spus Karma Dorje.

— Aceasta este 0 noud viziune asupra vietii, dragd
Tenzin. Incepi si-ti lasi ego-ul si cada, intrucat vezi din
inima toate lucrurile ce te inconjoara. Imageria Inimii este
o experientd, iar in aceastd experienta, cu totii suntem egali.
Suntem co-creatori smerifi. Suntem reinviati i trdim doar
in acest moment. Suntem pentru totdeauna tineri. Fiecare
imagine te pregdteste pentru capitularea finala; vei vedea
atat de multe imagini, pe un fundal creat de neant, de catre
Universul etern, incat, brusc, vei experimenta propria di-
zolvare in neant. Te vei conecta cu Intreaga viatd de pretu-
tindeni si vei vedea si simti Intregul Univers din interior, a
continuat Tenzin Dhargey.

— E posibil ca o persoand care nu a practicat niciun
exercitiu de Imageria Inimii sau nicio tehnica meditativa sa
experimenteze neantul infinit? am intrebat.

— Da, e posibil. Ti-am explicat mai demult ca sunt opt
cicluri ale visarii, in fiecare noapte. Intre fiecare ciclu, ex-
perimentam, efectiv, un moment foarte scurt de imensitate
purd, neant infinit. De fapt, momentul in care experimentezi
neantul este similar celui in care mori. E ca si cum ai muri,
in fiecare noapte, de opt ori! a explicat Karma Dorje.

— E posibil sa treci de la un vis la altul fara a trece prin
neant? am intrebat.

— Da, este posibil, insa rareori se intAmpla asta. Iti
amintesti ce anume discutam despre visare? Exista doar
trei posibilitati. Prima, visele tale sunt un produs al min-
tii subconstiente. Aceasta situatie se petrece aproape intot-
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deauna, oricui. In visele tale e ca si cand esti doar un ochi si
vezi si simti din aceastd perspectivd. Rareori iti poti vedea
corpul atunci cand visezi in acest mod. Esti doar un ochi. In
al doilea caz i folosesti corpul din vis; o miscare inconsti-
entd, dar reald, a acestui corp. Iti folosesti corpul din vis in
mod inconstient; de obicei, iti dai seama de asta si te sperii.
Cand se intampla acest lucru, Incerci sa te trezesti cu rapidi-
tate. Incerci si te intorci in corpul fizic. A treia situatie este
sd 1ti misti constient si real corpul din vis. Nu sunt foarte
mulfi oameni care pot face asta. Aceasta denotd un nivel
foarte inalt de constiinta, a incheiat Tenzin Dhargey.

— Cum pot intra in corpul meu din vis in mod consti-
ent? am intrebat eu, foarte curios.

— Mai intai trebuie s intelegi cd acest corp din vis
nu este corpul tau fizic. Corpul din vis este anorganic — cel
fizic, organic. Corpul din vis e format din energie intr-o
forma similara celui fizic, dar e doar atat: energie, lumina
intr-o forma. Nu vei manca niciodata in corpul tdu din vis
si, dacd vei incerca, nu vei fi putea sa simti niciun gust.
Acesta este avantajul corpului fizic. Pe de alta parte, atunci
cand te afli In corpul din vis, nici gravitatia si nici vreo alta
forma materiald nu te poate opri. Poti cu usurinta sa zbori
sau sd treci prin ziduri. Vei intra in corpul din vis atunci
cand vei fi putea sa-l folosesti in mod constient! a explicat
Karma Dorje.

— Corpul din vis este un nivel de constiinta. Cu cat
meditezi mai mult §i cu cat esti mai constient de tine nsuti,
cu atat mai usoara devine conexiunea cu acesta. El devine o
a doua naturd, a continuat Karma Dorje.

— Este bine sa visezi? am intrebat eu.
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